WYNIKI BIEGU Z 13.05.2020 - dystans 5 km
(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie)

- Korona Himalajow i Karakorum
" DHAULAGIRI

Kobiety
miejsce nazwisko imie miasto klub / team czas
1 ZURANIEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA NUDNE PIATKI 0:21:20
2 SZYSZKO EWA MARKI MARKOWI BIEGACZE 0:23:15
3 GANSKA - KARAMON MONIKA WARSZAWA BIEGAM 0:23:19
4 TURCZYNSKA MONIKA WARSZAWA LECZO TEAM 0:24:37
5 PRZYBYtOWICZ OLGA WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:25:05
6 ZIELINSKA ASTA WARSZAWA 0:25:41
7 SKRZYPKOWSKA JULIA WARSZAWA 0:28:07
8 TEICHERT MARIA WARSZAWA KB ACTIVESPORT WARSZAWA 0:28:09
9 SIERZPUTOWSKA EWA WARSZAWA SIE BIEGA 0:28:13
10 GEBALSKA JOANNA WARSZAWA 0:28:15
11 WIECKOWSKA BOGUMILA MARKI 0:28:52
12 KRAWCZYKIEWICZ MAGDALENA WARSZAWA ZORAWSKI TEAM 0:28:58
13 TORZEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA 0:29:10
14 StUPECKA BEATA CHOTOMOW 0:29:17
15 RACZKA MARITA WARSZAWA 0:29:53
16 STANCZYK ZOFIA ZIELONKA 0:30:14
17 KULIBERDA ANNA WARSZAWA 0:31:00
18 BALCERZAK - DANILEWICZ | KATARZYNA WARSZAWA 0:31:21
19 KLUSEK JOLANTA WARSZAWA YOLA YOLANDA 0:31:47
20 MIKOS TERESA OTWOCK 0:32:13
21 GEBALSKA AGNIESZKA WARSZAWA 0:32:19
22 GAWRACZYNSKA ANNA WARSZAWA WTE STEGNY 0:32:53
23 £UCZAK KAROLINA OTWOCK UKS MDK 0:34:52
24 PE£SZYK MONIKA WARSZAWA 0:36:13
25 KOLASA BARBARA WARSZAWA-WESOtA KLUB J.StOWACKIEGO 0:36:27
26 OGONCZYK DONATA LEGIONOWO 0:37:54
27 GUSTA IWONA WARSZAWA AGIW TEAM 0:38:00
28 WOLSKA AGNIESZKA WARSZAWA 0:38:00
29 HERMAN ANNA WARSZAWA GRZYBKI TEAM 0:39:58
Rekord trasy: Zuzanna Kubicka -20.16 ( 5.08.2016)

Rekord Polski:

Grazyna Syrek

-15.34 (19.09.2004 Praga)
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Meiczyzni
miejsce nazwisko imie miasto klub / team czas
1 KLAS LUKASZ WARSZAWA NUDNE PIATKI 0:17:43
1 SKORY WOIJCIECH WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:17:43
3 RUDO JAKUB tOCHOW tOCHOWSKA GRUPA BIEGOWA 0:18:49
4 KtUDKIEWICZ TOMASZ LESZNO DYSTANS LESZNO 0:19:31
5 KRAWCZYK GRZEGORZ RADOM BIEGIEM RADOM! 0:19:34
6 TORZEWSKI JANUSZ WARSZAWA WAT 0:20:49
7 KRUPINSKI MAREK WARSZAWA 0:21:35
8 MALUCHNIK MAREK NASIELSK BLUE RUNNER 0:21:42
9 WYPYCH RADOStAW WARSZAWA MARATONCZYK.PL 0:21:49
10 GORAL TADEUSZ WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:22:04
11 KACZMARCZYK ADAM WARSZAWA 0:22:18
12 SZOTA WOIJCIECH WARSZAWA MARATONCZYK.PL 0:22:32
13 DANILEWICZ RYSZARD WARSZAWA 0:22:58
14 PAWLOWSKI PIOTR WARSZAWA 0:23:05
15 KAMINSKI WIEStAW WARSZAWA NASIELSK BASZTA TEAM 0:23:06
16 MATUSIK PIOTR WARSZAWA WATAHA TEAM 0:23:07
17 LUBINSKI KRZYSZTOF WARSZAWA 0:23:12
18 BETTIN MATEUSZ WARSZAWA 0:23:18
19 KAMINSKI STANIStAW NADARZYN GOS NADARZYN 0:23:30
20 PIATEK BOGDAN ZIELONKA LECHICI ZIELONKA 0:23:53
21 KLUJ BOGUStAW ZAKRET BIEGNE DLA SANDRY | ROBERTA 0:23:57
22 MIKINA ARTUR WARSZAWA PWPW SA 0:24:13
23 KULIBERDA DARIUSZ WARSZAWA 0:24:26
24 WALAC JACEK GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 0:24:30
25 KOLASA ANDRZE)J WARSZAWA-WESOtA KLUB J.StOWACKIEGO 0:24:51
26 TOPOLEWSKI STANIStAW WARSZAWA CZEMPION WARSZAWA 0:24:53
27 SYPNIEWSKI TOMASZ WARSZAWA 0:25:05
28 HELMAN ARTUR WARSZAWA ARCZI TEAM 0:25:07
29 PTASINSKI PIOTR WARSZAWA 0:25:07
30 POWAZKA MATEUSZ LUBIN 0:25:17
31 GUDEL ANDRZEJ WARSZAWA 0:25:24
32 BIERNACKI RAFAL WARSZAWA 0:26:12
33 RZEPKOWSKI RAFAL NOWA IWICZNA POLISH WINGS 0:26:18
34 MUSIAL PAWEL WARSZAWA 0:26:55
35 KOCIMSKI JAN SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 0:27:06
36 CIMOCHOWSKI MIECZYStAW WARSZAWA MC SERWIS 0:27:23
37 JASZCZUK JAROStAW BRANIEWO 0:27:39
38 NOWINA-KONOPKA STANIStAW WARSZAWA 0:27:43
39 KOZtOWSKI WITOLD WARSZAWA 0:27:59
40 BAKUtA WIEStAW WACH WAMPIR 0:28:06
41 KOWALCZYK RYSZARD WARSZAWA APOSTOtOWIE TRX 0:28:17
42 GAUDYNEK BOGUStAW WARSZAWA 0:28:29
43 MAREK ROMAN WARSZAWA IPN 0:28:51
44 NASKRET MARIUSZ RACOT 0:28:58
45 RZEPKA MIROStAW WARSZAWA BRYGADA PORAJOW 0:29:33
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46 STANCZYK GRZEGORZ ZIELONKA 0:30:36
47 BRZOZOWSKI ANDRZEJ ZAMOSC KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:31:36
48 MIKOS ROMAN OTWOCK 0:32:01
49 KALINOWSKI JANUSZ WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:32:51
50 PE£SZYK StAWOMIR WARSZAWA 0:32:58
51 DOBROWOLSKI ANDRZEJ OTWOCK UKS MDK 0:34:53
52 NOWORYTA JACEK WARSZAWA ASA TEAMBIEGIEM PO ZDROWIE 0:34:58
53 MIKULA TOMASZ WARSZAWA 0:41:45
54 KULCZYCKI JAN GDANSK 0:44:30
Rekord trasy: Michat Bernardelli -16.19 (12.11.2016)

Rekord Polski:

Opracowanie
Jolanta Klusek

Michat Bartoszak

-13.39 (7.03.1993 Los ngeles)

Sedziowie
Lena Majchrowicz
Janusz Rozum

Organizator
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