
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mężczyźni - bieg 

    

      
miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GÓRA   00:19:09 

2 NACZAS ŁUKASZ WARSZAWA   00:19:17 

3 TOMCZAK MARCN CIECHANÓW KOCI PAZUR 00:19:49 

4 CHMIEL PRZEMYSŁAW WARSZAWA   00:20:22 

5 KRUPIŃSKI MAREK WARSZAWA RUNNING TEAM 00:21:10 

6 PĘDZISZ MICHAŁ WARSZAWA AKTYWNA WARSZAWA 00:21:12 

7 ŁUBINSKI KRZYSZTOF WARSZAWA   00:21:18 

8 KOŚCIK JAKUB WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 00:21:36 

9 KAMIŃSKI WIESŁAW WARSZAWA NASIELSK BASZTA TEAM 00:23:06 

10 MIKINA ARTUR WARSZAWA GUNS &ROSES RUN TEAM 00:24:11 

11 KAMIŃSKI STANISŁAW NADARZYN GOS NADARZYN 00:25:59 

12 KLUJ BOGUSŁAW ZAKRĘT BIEGAM DLA SANDRY I ROBERTA 00:26:13 

13 ZAPOROWSKI MARCIN WARSZAWA   00:26:22 

14 BRZOZOWSKI ANDRZEJ ZAMOŚĆ KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 00:26:57 

15 MAREK ROMAN WARSZAWA IPN 00:28:08 

16 KAŹMIERCZAK TOMASZ LUSÓWKO  LUSOWO 00:29:04 

17 DRABCZYK SZYMON WARSZAWA   00:29:20 

18 MIKUŁA JAKUB WARSZAWA   00:29:52 

19 GÓRAL TADEUSZ WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 00:29:57 

20 SZOTA WOJCIECH WARSZAWA MARATOŃCZYK.PL 00:30:21 

21 WĄSIK KAMIL STARA NIEDZIAŁKA   00:31:28 

22 TOMASZEK ARTUR WARSZAWA   00:32:04 

23 MIKUŁA TOMASZ WARSZAWA   00:32:04 

24 RZEPKA MIREK WARSZAWA NBRC 00:32:32 

25 KOSTOWSKI PIOTR ŁOMIANKI KSS ESENCJA 00:32:59 

26 RUMIN WIESŁAW WARSZAWA   00:40:22 

      

 

 
 

    

BIEG PAMIĘCI MACIEJA BERBEKI, TOMASZA KOWALSKIEGO i TOMASZA MACKIEWICZA 
MARSZ NORDIC WALKING o PUCHAR ANNY CZERWIŃSKIEJ 

6 marca 2023  dystans 5000 m 
trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim im. Jana Pawła II w Warszawie 

 



 

 

Mężczyźni - NW 

      
miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 TOMCZAK MARCN CIECHANÓW KOCI PAZUR 00:36:20 

2 MIKOŚ ROMAN OTWOCK   00:43:26 

3 STAŃCZYK KRZYSZTOF WARSZAWA KB V-MAX ADAMÓW 00:44:11 

      

 
Mężczyźni - korespondencyjnie 

   

      
miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 ANDRUSZKIEWICZ DAMIAN STARGARD KB PIONIER SZCZECIN 00:21:36 

2 ŻURAWSKI JAKUB SŁAWA   00:33:05 

3 MAZUR KRZYSZTOF SZCZAWNO-ZDRÓJ  MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 00:33:43 

      

 
Mężczyźni - korespondencyjnie NW 

   

      
miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 PAWLUCZUK PIOTR WARSZAWA   00:47:05 

      

 
Kobiety - bieg 

    

      miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 WOJTKOWIAK MARTA WARSZAWA  PAWKO RUNNER TEAM 00:22:51 

2 MORYTO ANNA OSTRÓWEK   00:24:58 

3 BEBENKO OLENA UKRAINA   00:25:19 

4 IZDEBSKA KAROLINA WARSZAWA AKTYWNA WARSZAWA 00:26:45 

5 SIERZPUTOWSKA EWA WARSZAWA GUNS & ROSES RUN TEAM 00:28:38 

6 GAWRACZYŃSKA ANNA WARSZAWA WTŁ STEGNY 00:30:34 

7 ANDREJUK AGNIESZKA ZĄBKI   00:32:00 

8 GRZYBOWSKA-TOMASZEK KATARZYNA WARSZAWA   00:32:04 

9 SZYSZKA URSZULA WARSZAWA SZYSZKI 00:32:47 

10 FIJAŁKOWSKA ZOFIA WARSZAWA PH-U INTERKUCHNIE  00:33:21 

      

 
Kobiety - NW 

    

      miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 TOMCZAK EWA CIECHANÓW KOCI PAZUR 00:36:21 

2 MIKUŁA AGNIESZKA WARSZAWA   00:39:41 

3 MIKOŚ TERESA OTWOCK   00:43:26 

4 KOBYLSKA KAROLINA WARSZAWA STOWARZYSZENIE KILIMANDŻARO 00:44:07 

      

 
Kobiety - korespondencyjnie 

   

      miejsce nazwisko imię miasto klub czas 

1 DZIEKAŃSKA MARTA BĘDZIN   00:26:25 



 

 

2 SZAFIŃSKA MARTA PIEKARY ŚLĄSKIE   00:29:23 

3 MAJEWSKA ALEKSANDRA SZCZECIN KB PIONIER SZCZECIN 00:33:05 

4 SERAFIN CELINA PIEKARY ŚLĄSKIE   00:41:18 

5 SZAFIŃSKA ILONA PIEKARY ŚLĄSKIE   00:41:35 

 

Sędziowie PZLA: 

 

Ewa Gołębowska 

Lena Majchrowicz 

 Opracowanie: 
Iwona Kotula 
Jolanta Klusek 

 

 

 


