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WYNIKI BIEGU OBRONA WESTERPLATTE 01.09.2019 - dystans 5 km
(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie)

WESTERPLATTE

Kobiety
miejsce nazwisko imie miasto klub / team czas
1 ZURANIEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA NUDNE PIATKI 0:20:49
2 KUCHARSKA MALGORZATA LONDYN EALING EAGLES RUNNING CLUB 0:22:22
3 GANSKA -KARAMON MONIKA WARSZAWA BIEGAM 0:22:35
4 TRONOWSKA BEATA WARSZAWA JACK TEAM / ARW 0:24:01
5 MARON AGNIESZKA WARSZAWA JACK TEAM / ARW 0:24:49
6 KOCIENSKA MAGDALENA ILAWA 0:25:41
7 TURCZYNSKA MONIKA WARSZAWA LECZO TEAM 0:26:01
8 TRONOWSKA WIKTORIA WARSZAWA JACK TEAM / ARW 0:26:44
9 DZIEDZIC MARLENA WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 0:26:46
10 KRAWCZYKIEWICZ DOROTA WARSZAWA ZORAWSKI TEAM 0:27:02
11 CHMIELOWIEC ANNA WARSZAWA 0:27:08
12 GAWRACZYNSKA ANNA WARSZAWA WTE STEGNY 0:28:03
13 DANIELEK EWA WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:28:58
14 NIETRZEBKA ALEKSANDRA MIEDZYBOROW 0:29:03
15 TORZEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA 0:29:07
16 GREGULSKA AGNIESZKA WYGLEDY GREG TEAM 0:29:09
17 ZYWEK TERESA WARSZAWA TRIPOWER 0:29:11
18 WOZNIAK KLAUDIA WARSZAWA 0:29:15
19 KOWALCZUK ZUZANNA STARE BABICE 0:29:45
20 KOWALEWSKA ANNA WARSZAWA 0:29:52
21 KRAWCZYKIEWICZ MAGDA WARSZAWA ZORAWSKI TEAM 0:29:59
22 SIERZPUTOWSKA EWA WARSZAWA 0:30:29
23 TOMASZEWSKA MARIOLA WARSZAWA WATAHA tACZY NAS BIEGANIE 0:30:46
24 DOBROWOLSKA JOANNA SOCHACZEW 0:31:07
25 KLUSEK JOLANTA WARSZAWA YOLA YOLANDA 0:32:02
26 TEICHERT MARIA WARSZAWA KB ACTIVESPORT WARSZAWA 0:32:34
27 KILKOWSKA JOANNA WARSZAWA 0:33:18
28 HERMAN ANNA WARSZAWA TEAM GRZYBKI 0:33:45
29 SIECZKOWSKA MALGORZATA WARSZAWA 0:34:11
30 KOLASA BARBARA WARSZAWA KLUB J.StOWACKIEGO 0:34:21
31 KARPIENIA ALEKSANDRA WARSZAWA 0:36:11
32 SZCZEPANIK MARCJANNA WARSZAWA 0:36:18
33 STAWICKA JADWIGA KONSTANCIN - JEZIORNA | PARK ZDROJOWY KONSTANCIN 0:36:25
34 PE£SZYK MONIKA WARSZAWA 0:36:29
35 BOLESTA AGNIESZKA WARSZAWA 0:37:40
36 USINSKA MAGDALENA OKUNIEW 0:37:44
37 OGONCZYK DONATA LEGIONOWO 0:39:12
Klasyfikacja druzynowa
1 JACK TEAM / ARW 9 pkt
2 ZORAWSKI TEAM 21 pkt

Rekord trasy:

Wielechowska Magdalena

19.57 ( 12.06.2019)

poprzedni Zuzanna Kubicka 20.16 (5.08.2016)

Rekord Polski: Grazyna Syrek -15.34 (19.09.2004 Praga)
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WYNIKI BIEGU OBRONA WESTERPLATTE 01.09.2019 - dystans 5 km
(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie)

WESTERPLATTE

Meiczyzni
miejsce nazwisko imie miasto klub / team czas
1 MIKIELSKI DANIEL OLSZTYNEK 0:16:44
2 PAVELKO ANDRII CHARKOW 4F KHARKIV 0:17:20
3 SKORY WOICIECH WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:17:35
4 TRZASKOWSKI DARIUSZ WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 0:18:54
5 ZYCH tUKASZ MARKI 0:19:01
6 KONARSKI MACIEJ PODKOWA LESNA BATIMEX 0:19:12
7 KLAS tUKASZ WARSZAWA NUDNE PIATKI 0:19:46
8 IWANCZUK DOMINIK WARSZAWA PEDZACE STRUSIE 0:20:13
9 DRABCZYK SZYMON WARSZAWA 0:20:21
10 MACANDER JAKUB SKIERNIEWICE 0:20:40
11 KROL ARKADIUSZ WARSZAWA BATMAN TEAM 0:20:41
12 WYPYCH RADOStAW WARSZAWA MARATONCZYK.PL 0:20:48
13 MARON JACEK WARSZAWA JACK TEAM / ARW 0:21:12
14 HOBBS GARY LONDON EALING EAGLES RUNNING CLUB 0:21:40
15 TORZEWSKI JANUSZ WARSZAWA WAT 0:21:44
16 TRONOWSKI MAREK WARSZAWA JACK TEAM / ARW 0:21:56
17 KOWALSKI tUKASZ CIECHANOW 0:22:04
18 TRZCINSKI WIEStAW PULTUSK Z BIEGIEM NARWI 0:22:04
19 NOWICKI ANDRZE)J WARSZAWA 0:22:15
20 KACZMARCZYK ADAM WARSZAWA 0:22:16
21 SZOTA WOICIECH WARSZAWA MARATONCZYK.PL 0:22:27
22 ROWICKI MARCIN WARSZAWA PEDZACE STRUSIE 0:22:28
23 IWANCZUK MACIEJ WARSZAWA PEDZACE STRUSIE 0:22:34
24 GORAL TADEUSZ WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:22:54
25 KRYPA JAN WARSZAWA FUNDACIJA LOTTO 0:22:58
26 KAMINSKI WIEStAW WARSZAWA NASIELSK BASZTA TEAM 0:23:09
27 CZERNIAWSKI ROMUALD KOBYLKA ZABIEGANY WOLOMIN 0:23:15
28 KULIBERDA DARIUSZ WARSZAWA 0:23:16
29 KIESZEK TADEUSZ LESZNO/K WARSZAWY DYSTANS LESZNO 0:23:17
30 CIS ADRIAN ZABKI RADOMIAK RADOM 0:23:18
31 KAMINSKI STANISLAW NADARZYN GOS NADARZYN 0:23:22
32 WALAC JACEK GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 0:23:32
33 RYKACZEWSKI PIOTR STRZEGOWO 0:23:49
34 GREGULSKI STEFAN WYGLEDY GREG TEAM 0:23:52
35 PIATEK BOGDAN ZIELONKA LECHICI ZIELONKA 0:23:53
36 CZARNECKI JAROStAW NOWY DWOR MAZOWIECKI | 1 BLTR 0:24:00
37 BOKINIEC MARIUSZ WARSZAWA 0:24:15
38 MIKINA ARTUR WARSZAWA PWPW SA 0:24:17
39 SZCZEPANIK GRZEGORZ KRAKOW WILDEER 0:24:33
40 DOBROWOLSKI MAREK SOCHACZEW 0:25:01
41 WOJTKOWSKI PIOTR KOBYLKA ZABIEGANY WOLOMIN 0:25:46
42 RZEPKOWSKI RAFAL NOWA IWICZNA POLISH WINGS 0:25:57
43 KOCIMSKI JAN SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 0:26:03
44 KRUPA MATEUSZ WARSZAWA 0:26:28
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45 GREGULSKI ROBERT WYGLEDY GREG TEAM 0:26:33
46 FREITES LUIS WENEZUELA WOLNA WENEZUELA 0:26:37
47 WALUK TADEUSZ WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:26:43
48 £ASZKOWSKI JAROStAW LUKTA PAStEKA TEAM 0:27:15
49 IWANCZUK MATEUSZ WARSZAWA PEDZACE STRUSIE 0:27:30
50 RUSAK MATEUSZ WARSZAWA 0:27:42
51 NAGORSKI RYSZARD CIECHOCINEK 0:27:51
52 RZEPKA MIREK WARSZAWA BRYGADA PORAJOW 0:28:14
53 WOZNIAK JOZEF WARSZAWA KU AZS WAT WARSZAWA 0:28:20
54 BRZOZOWSKI ANDRZE)J ZAMOSC KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:28:24
55 MAREK ROMAN WARSZAWA IPN 0:28:39
56 tABEDA STANISEAW WARSZAWA NASIELSK BASZTA TEAM 0:28:52
57 TYBOROWSKI TOMASZ WARSZAWA 0:29:27
58 KOWALEWSKI IGOR WARSZAWA 0:29:31
59 NOWACKI MAREK RADZYMIN 0:29:54
60 KOLASA ANDRZEJ WARSZAWA KLUB J.SLtOWACKIEGO 0:30:41
61 NOWAKOWSKI CZEStAW WARSZAWA KLUB BIEGACZA GOCH 0:30:52
62 HOtOWACZ TOMASZ WARSZAWA 0:31:32
63 MOSZKOWICZ EUGENIUSZ WARSZAWA KONDYCJA 0:31:43
64 KALINOWSKI JANUSZ WARSZAWA KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:31:51
65 NIETRZEBKA PAWEL MIEDZYBOROW 0:32:57
66 PELSZYK StAWOMIR WARSZAWA 0:33:51
67 MARSZALEK JERZY WARSZAWA 0:34:12
68 NASKRET MARIUSZ RACOT 0:34:37
69 RUMIN WIEStAW WARSZAWA 0:35:21
70 GREGULSKI ADRIAN ZABOROW 0:35:55
71 NOWORYTA JACEK WARSZAWA ASA TEAMBIEGIEM PO ZDROWIE 0:37:26
72 POREBSKI DARIUSZ 0:37:41
73 SOCHOCKI DARIUSZ LEGIONOWO 0:39:12
74 WALEGA EDMUND WARSZAWA 0:39:34
75 MIKUtA TOMASZ WARSZAWA 0:40:50
76 DUSZYNSKI ZBIGNIEW WARSZAWA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 0:41:20
77 KULCZYCKI JAN GDANSK 1950 0:43:54
Klasyfikacja druzynowa

1 KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 27 pkt

2 JACK TEAM / ARW 29 pkt

3 PEDZACE STRUSIE 30 pkt

4 MARATONCZYK.PL 33 pkt

5 ZABIEGANY WOLOMIN 68 pkt

6 PEDZACE STRUSIE 72 pkt

7 GREG TEAM 79 pkt

8 NASIELSK BASZTA TEAM 82 pkt

9 KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 101 pkt

Rekord trasy:
Rekord Polski:

Opracowanie
Jolanta Klusek

Michat Bernardelli
Michat Bartoszak

-16.19 (12.11.2016)
-13.39 (7.03.1993 Los Angeles)

Sedziowie
Ewa Gotebiewska

Lena Majchrowicz
Janusz Rozum




