
 
WYNIKI BIEGU 100-LECIA PKOl 12.10.2019 - dystans 5 km 

(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie) 

 
 

 

BIEG ŻÓŁTY 
  kobiety 

   
  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 TARASZEWSKA PAULINA WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:24:34 

2 PRZYBYŁOWICZ OLGA MIRIAM WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:25:45 

3 SZYSZKO EWA MARKI MARKOWI BIEGACZE 0:26:43 

4 DANIELEK EWA WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:27:30 

5 GABRYLEWICZ ALICJA OŻARÓW MAZOWIECKI BRACTWO BIEGOWE BGK 0:29:35 

6 MIKOŚ TERESA OTWOCK   0:31:47 

7 KLUSEK JOLANTA WARSZAWA YOLA YOLANDA 0:33:02 

8 OGOŃCZYK DONATA LEGIONOWO   0:37:31 

  
    

  

  dzieci 1609 m 

  
  

  Wierzbicka Julia WARSZAWA   0:13:53 

  
    

  

  mężczyźni 
   

  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 MICHALSKI ROBERT WARSZAWA NOCNE PIŁOWANIE AGRYKOLI 0:19:08 

2 KRAWCZYK GRZEGORZ RADOM POLSKA RUNNING TEAM 0:19:31 

3 LENARCZYK JAKUB WARSZAWA   0:19:52 

4 KACZMARCZYK ADAM WARSZAWA   0:20:57 

5 TORZEWSKI JANUSZ WARSZAWA WAT 0:21:39 

6 CIMOCHOWSKI MIECZYSŁAW WARSZAWA KAMAN 0:22:23 

7 SOKOŁOWSKI DARIUSZ WARSZAWA AZS WARSZAWA 0:22:27 

8 POPŁAWSKI KRZYSIEK WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:22:36 

9 CZARNECKI JAROSŁAW NOWY DWÓR MAZ. 1 BLTR 0:23:59 

10 WALUK TADEUSZ WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:24:39 

11 DZIEPAK PIOTR WOLA MROKOWSKA 1 BLTR 0:25:48 

12 BAKUŁA WIESŁAW 07-420 WACH WAMPIR 0:26:16 

13 PRASAŁEK JAN WARSZAWA LEGIA WARSZAWA 0:26:40 

14 SIENKIEWICZ ROBERT WARSZAWA NAPRZÓD  MŁŁOCINY 0:26:55 

15 RAJCZYK WŁODZIMIERZ ŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 0:28:51 

16 KRYSZKIEWICZ TOMASZ WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 0:29:14 

17 MIKOŚ ROMAN OTWOCK   0:31:47 

18 KALINOWSKI JANUSZ WARSZAWA KRÓLEWSKI KLUB BIEGACZA 0:32:34 

19 NASKRĘT MARIUSZ RACOT   0:37:31 

20 SOCHOCKI DARIUSZ LEGIONOWO   0:37:31 

  
    

  

  dzieci 1609 m 
  

  

  WIERZBICKI BORYS WARSZAWA   0:13:53 

  
    

  

  dzieci 5 km 
  

  

  NOWINA - KONOPKA STANISŁAW WARSZAWA   0:23:48 

      

      

      



 
WYNIKI BIEGU 100-LECIA PKOl 12.10.2019 - dystans 5 km 

(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie) 

 
 

 

      

BIEG CZERWONY 
  kobiety 

   
  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 CISZEWSKA DOMINIKA WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:21:01 

2 ŻURANIEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA NUDNE PIĄTKI 0:21:29 

3 GAŃSKA -KARAMON MONIKA WARSZAWA BIEGAM 0:22:45 

4 SZYSZKO EWA MARKI MARKOWI BIEGACZE 0:23:45 

5 KLĘCZAR REGINA JÓZEFOSŁAW   0:25:03 

6 DZIEWULSKA HENRYKA PIASTÓW ROZBIEGANY PIASTÓW 0:26:37 

7 KRZYSIAK ANNA OWCZARNIA   0:27:59 

8 SIERZPUTOWSKA EWA WARSZAWA   0:28:37 

9 TORZEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA   0:29:14 

10 HERMAN ANNA WARSZAWA GRZYBKI TEAM 0:30:33 

11 MEISSNER MAGDALENA WARSZAWA   0:31:32 

12 LACH MARTA WARSZAWA SLOW JOGGING WARSZAWA 0:31:45 

13 NOGAL JOANNA  KONSTANCIN   0:34:20 

14 ODOROWICZ KATARZYNA WARSZAWA   0:34:37 

15 POLAK ANNA WARSZAWA   0:34:37 

16 PRZYBYLAK WANDA PIASTÓW ROZBIEGANY PIASTÓW 0:37:04 

17 REDA ALICJA WARSZAWA AVOCADO WELLNESS CLUB 0:38:01 

  
    

  

  dzieci 5 km 
  

  

  HARASIM WERONIKA WARSZAWA   0:27:04 

      

      

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
WYNIKI BIEGU 100-LECIA PKOl 12.10.2019 - dystans 5 km 

(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie) 

 
 

 

      

BIEG CZARNY 
  mężczyźni 

   
  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 MICHALSKI ROBERT WARSZAWA NOCNE PIŁOWANIE AGRYKOLI 0:20:02 

2 MALUCHNIK MAREK NASIELSK   0:20:43 

3 DOMAGAŁA JAROSŁAW WARSZAWA   0:22:42 

4 KONIECKI TOMASZ WARSZAWA   0:23:45 

5 ZWOLIŃSKI GRZEGORZ WARSZAWA REEBOK RUN CREW 0:25:37 

6 JAKIMIUK PAWEŁ NOWA IWICZNA   0:26:09 

7 CIMOCHOWSKI MIECZYSŁAW WARSZAWA KAMAN 0:26:25 

8 PRASAŁEK JAN WARSZAWA LEGIA WARSZAWA 0:28:29 

9 CZARNECKI JAROSŁAW NOWY DWÓR MAZ. 1 BLTR 0:28:49 

10 DZIEPAK PIOTR WOLA MROKOWSKA 1 BLTR 0:28:49 

11 RAJCZYK WŁODZIMIERZ ŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 0:28:55 

12 RZEPKA MIROSŁAW WARSZAWA BRYGADA PORAJÓW 0:29:03 

13 TORZEWSKI JANUSZ WARSZAWA WAT 0:29:14 

14 ADAMCZYK JACEK LATCHORZEW MMANIA.PL 0:31:37 

15 RODZIEWICZ KONRAD WARSZAWA   0:40:48 

  
    

  

  dzieci 5 km 
  

  

  WALCZAK KSAWERY WARSZAWA   0:33:47 

      

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

      



 
WYNIKI BIEGU 100-LECIA PKOl 12.10.2019 - dystans 5 km 

(trasa z atestem PZLA przy Centrum Olimpijskim w Warszawie) 

 
 

 

      

BIEG NIEBIESKI 
  kobiety 

   
  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 GAWRACZYŃSKA ANNA WARSZAWA WTŁ STEGNY 0:27:41 

2 TEICHERT MARIA WARSZAWA KB ACTIVESPORT WARSZAWA 0:28:44 

3 MIKOŚ TERESA OTWOCK   0:32:43 

4 OLCZYK KATARZYNA NOWA IWICZNA PWPW 0:34:53 

5 KASIERSKA EWA KATARZYNA POZNAŃ WKB META LUBLINIEC 0:34:58 

  
    

  

  mężczyźni 
   

  

miejsce nazwisko imię  miasto klub / team czas 

1 DOBROWOLSKI SŁAWOMIR WARSZAWA NAPRZÓD MŁOCINY 0:21:05 

2 DOMAGAŁA JAROSŁAW WARSZAWA   0:22:25 

3 KRYPA JAN WARSZAWA FUNDACJA LOTTO 0:22:37 

4 KAMIŃSKI STANISŁAW NADARZYN GOS NADARZYN 0:22:55 

5 MICHALCZYK ARTUR BOCHNIA   0:23:42 

6 TOPOLEWSKI STANISŁAW WARSZAWA CZEMPION WARSZAWA 0:23:54 

7 KOCIMSKI JAN SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 0:25:36 

8 KLIMEK PIOTR NOWY SĄCZ   0:26:09 

9 BANASIK PIOTR WARSZAWA   0:26:43 

10 BAKUŁA WIESŁAW KADZIDŁO WAMPIR 0:27:24 

11 GAUDYNEK BOGUSŁAW WARSZAWA   0:28:07 

12 KOWALCZYK RYSZARD WARSZAWA APOSTOŁOWIE TRX 0:28:16 

13 RAJCZYK WŁODZIMIERZ ŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 0:28:24 

14 MIKUŁA TOMASZ WARSZAWA   0:29:28 

15 MIKOŚ ROMAN OTWOCK   0:31:48 

16 MOSZKOWICZ EUGENIUSZ WARSZAWA KONDYCJA 0:33:26 

17 RUMIN WIESŁAW WARSZAWA   0:34:12 

18 KĘPCZYŃSKI JANUSZ OŻARÓW MAZ.   0:35:49 

19 NOWORYTA JACEK WARSZAWA ASA TEAMBIEGIEM PO ZDROWIE 0:35:59 

20 DUSZYŃSKI ZBIGNIEW WARSZAWA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 0:37:22 

21 STAŃCZYK KRZYSZTOF WARSZAWA KB V-MAX ADAMÓW 0:41:17 

 

 

 

 

Opracowanie 

  
Sędziowie 

Jolanta Klusek 

  
Ewa Gołębiewska 

   
Paweł Tarasiuk 

   
Janusz Rozum 

 


